Services Serveis Nova Icaria

En el centro deportivo Nova Icaria Esports Club podra desestresarse,
mejorar su salud y pasar un momento divertido durante

su estancia en Barcelona.

Ademés facilmente nos encontrara, estamos situados en la Vila Olimpica,
a 500 metros del Port Olimpic.

Complementary sport services

In the sports centre Nova Icaria Esports Club you can improve
your stress level, your health and to have a great time during
your visit in Barcelona.

Also, you can easily find us, we are located in the Olympic Village,
500 meters from the Olympic Port.

Serveis esportius complementaris

Al centre esportiu Nova Icaria Esports Club podra desestressar-se,

millorar la seva salut i passar una estona divertida durant la seva estanca
a Barcelona. A més, facilment ens trobara, estem situats a la Vila Olimpica,
a 500 metres del Port Olimpic.

novaicaria

ESPORTS CLUB

Ry,

Av. Icaria 167
08005 BARCELONA

Tel.: 93 221 25 80
Fax: 93 221 38 73

rrop@novaicaria.com

Complementary
sport services

Serveis esportius
complementaris

isfrute de un momento diferente!
Just take a break!
Gaudexi d'un moment diferent!

www.novaicaria.com



e Sala de Fitness de 500 m? con tecnologia “Technogym”
e Actividades dirigidas de libre acceso (segun calendario:
www.novaicaria.com). Por ejemplo, spinning, step, aerobic, pilates,
yoga, tono, ...

e Piscina climatizada con spa

® Sauna, jacuzzi y bafio de vapor

Precio (vigente durante 2009): 9,00 €

Precios (Validos hasta septiembre de 2009):

Desde 24,40 € (1 hora en pista de muro, para 2 personas sin luz)
Hasta 82,30 € (2 horas en pista de vidrio, para 4 personas con luz,
alquiler de palas y pelotas).

También incluyen vestuario con jacuzzi, bafio de vapor y sauna finlandesa.

e Entrenamiento personal: pérdida de peso, aumento de masa muscular,
recuperacion.

o Fisioterapia: reeducacion postural, masajes, estiramientos, propiocepcion.
e Dietética: pérdida de peso, aumento de masa muscular, mejora del
habito alimenticio.

o Estética: tratamientos faciales, corporales, depilaciones y manicuras.

Lunes a Viernes de 7 a 23 h
Sabados de 8a 23 h
Domingos de 9a 15 h

Teléfono: 93 221 25 80
Correo electronico: rrpp@novaicaria.com
Direccién: Av. Icaria, 167

Complementary
sport services

One entrance ticket:

500 m? of Fitness Room with technology "Technogym"

o Guided activities with open access (see the schedule: www.novaicaria.com).
For example, indoor cycling, step, aerobics, pilates, yoga, tone ...
e Heated pool with spa

e Sauna, Jacuzzi and steam bath

Price (During 2009): 9,00 €

Paddle

Price (Up to be setember 2009):

From 24,40 € (1 hour in the wall track, for 2 people, without light)
Up to 82,30 € (2 hours in the glass track, for 4 people, with light,
racquet and ball hire). They also include changing rooms with jacuzzi,
steam bath and sauna.

Other services

e Personal Training: weight loss, muscle mass increase, rehabilitation.
e Physiotherapy: Postural reeducation, massage, stretching, proprioception.
e Diet: weight loss, muscle mass increase, improved dietary habits.
e Sthetics: facial and body treatments, depilation and manicure.

General schedule of the facilities
From Monday to Friday, from 7 to 23 h
Saturdays, from 8 to 23 h

Sundays, from 9to 15 h

Contact

Phone: 93.221.25.80
Email: rrpp@novaicaria.com
Address: Av Icaria, 167

Serveis
esportius
complementaris

Entrada puntual inclou:

e Sala de Fitness de 500 m? amb tecnologia "Technogym"
e Activitats dirigides de lliure acces (segons calendari:
www.novaicaria.com). Per exemple, ciclisme indoor, step, aerobic,
pilates, ioga, tonificaci, ...

e Piscina climatitzada amb spa

e Sauna, jacuzzi i bany de vapor

Preu (Vigent durant el 2009): 9,00 €

Pistes de padel

Preus (valids fins setembre de 2009):

Des de 24,40 € (1 hora en pista de mur, per a 2 persones, sense llum)
Fins a 82,30 € (2 hores en pista de vidre, per a 4 persones, amb llum,
lloguer de pales i pilotes).

Tambe inclouen vestuari amb jacuzzi, bany de vapor i sauna finlandesa.

Altres serveis

e Entrenament personal: perdua de pes, augment de massa muscular,
recuperacio.

o Fisioterapia: reeducacio postural, massatges, estiraments, propiocepcio.
o Dietética: pérdua de pes, augment de massa muscular, millora de
I'habit alimentari.

o Estetica: tractaments facials i corporals, depilacions i manicures.

Horari general de la instal-lacié
De dilluns a Divendres, de 7a 23 h
Dissabtes, de 8 a 23 h

Diumenges, de 9a 15 h

Contacte

Telefon: 93.221.25.80

Correu electronic: rrpp@novaicaria.com
Adreca: Av Icaria, 167




